
 

 

Sede 

Hospital General y Universitario. 

Avda. Obispo Torija s/n, 13005 

Ciudad Real.  

Aula 1, planta baja y Consultas  

 

Dirigido a 

Médicos especialistas COT, con de-
dicación al campo de la ortopedia 
infantil y médicos residentes de la 
especialidad 

 

Inscripción 

-24 plazas. Plazo de inscripción 
hasta el 21 de abril de 2017. 

-Cuota de inscripción: 50,00 € 

-Inscripción, enviando datos com-
pletos (nombre y apellidos, médi-
co/MIR, Hospital de procedencia, 
teléfono), a Secretaría  

-Forma de pago: mediante transfe-
rencia a la cuenta facilitada tras 
aceptación por Secretaría 

 

Información y contacto: 

Secretaría Técnica, Simposia Con-
gresos, teléfono/fax 969 235 900 
móvil, 670 505 543.  
Cervantes 11 16004 Cuenca                              
scmcot@simposia-congresos.com  
                     www.scmcot.com  

Organización y 

Dirección de la Jornada 

 

Dr. Pedro Zorrilla Ribot 

Dra. Ana Sarai Martínez Rodríguez 

Servicio COT , Hospital General Uni-

versitario de Ciudad Real 

Dr. Ángel Villa García   

Servicio COT , Hospital General Uni-

versitario Gregorio Marañón, Madrid 

 

Colabora 

 

 

 

 
 

Acreditación 
 

1ª JORNADA  
CASTELLANO  

MANCHEGA DEL PIE  
ZAMBO 
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PROGRAMA PROVISIONAL 



 

 

Presentación 

El tratamiento del pie zambo re-

quiere una formación y entrena-

miento específicos en ocasiones, 

difícil de adquirir. Con este motivo 

os invitamos a participar en esta 

primera Jornada Castellano Man-

chega sobre el tratamiento del pie 

Zambo.  

Nuestro objetivo es divulgar infor-

mación sobre el pie equino varo y 

su tratamiento, mediante el méto-

do que desarrolló el Dr. Ponseti 

hace 50 años, dirigido a aquellos 

profesionales del área de la ortope-

dia infantil y residentes de trauma-

tología que quieran iniciarse en el 

manejo de esta patología.  

Durante el Curso se impartirán 

charlas sobre temas fundamentales 

en  diagnóstico y tratamiento, fina-

lizando con un taller practico con 

modelos de entrenamiento. Para 

que dicha clase práctica sea pro-

ductiva el aforo se ha visto limitado 

a 24 personas.  

 

PROGRAMA 

 

29 de abril  

11:00 

 Introducción histórica del trata-
miento en el pie zambo.  

Dr. Gómez Navalón. Hospital General Univer-
sitario, Ciudad Real 

11:15 

 Fundamentos del tratamiento del 
pie zambo. Bases biomecánicas y 
biológicas. 

Dr. Villa García. Hospital General Universita-
rio Gregorio Marañón, Madrid 

11:30 

 Principios del método de Ponseti. 

Dr. López Salinas. Hospital General Universi-
tario, Ciudad Real 

11:45 

 Técnica de manipulación y coloca-
ción de yesos. 

Dra. Martínez Rodríguez. Hospital General 
Universitario, Ciudad Real 

 12:00 Café descanso 

12:30 

 Tenotomía y Ferulización. 

Dr. Álvaro Alonso. Hospital General Universi-
tario, Gregorio Marañón, Madrid 

 

12:45 

 Recidiva: Identificación y mane-

jo. 

Dra. Gamero Donis. Hospital General Uni-

versitario Gregorio Marañón, Madrid 

13:00 

 Detalles y errores en el trata-

miento. 

Dra. García Martín. Hospital General Uni-

versitario Gregorio Marañón, Madrid 

13:15 

 Pie zambo y complejo (pie atípi-

co, mielomeningocele, artrogri-

posis, pie iatrogénico). 

Dr. Jiménez Ortega. Hospital General Uni-

versitario, Albacete 

 

 13:45 Almuerzo de trabajo 

15:00 

 Grupo I-Taller práctico de Méto-

do de Ponseti. 

16:15 

 Grupo II-Taller práctico de Méto-

do de Ponseti. 

15:00 y 16:15 

 Grupos I y II. 

Video explicativo de la Técnica Pon-

seti completa, para el grupo que no 

está en Taller. 

17:30 Fin del Curso 


