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XXXI CONGRESO SCMCOT

Carta de invitación

Queridos compañeros de la SCMCOT,

Me dirijo a vosotros con la ilusión de invitaros al próximo XXXI Congreso de la 
SCMCOT. Este año ha recaído en el Servicio de Traumatología del Hospital General 
Universitario de Ciudad Real, el honor de organizarlo, lo que ya de por sí, supone el 
reto de mantener el nivel de los magníficos congresos precedentes.

Los días 9 y 10 de mayo tendremos la oportunidad de poder disfrutar del conocimiento 
científico de nuestra especialidad, tan amplia y en constante cambio, pero también de 
fortalecer los lazos de amistad que nos unen en una Comunidad no menos amplia y 
que son imprescindibles para mantener viva la Sociedad. Este es nuestro congreso, el 
de los traumatólogos castellano manchegos tanto especialistas como médicos en 
formación.

Con el deseo de que encontréis motivos para participar y agradeciendo de antemano 
la presencia de todos vosotros, os garantizo el máximo esfuerzo para haceros una 
estancia agradable y para estar a la altura de vuestras expectativas.

Un cordial saludo,

Pedro Zorrilla Ribot

Presidente XXXI congreso SCMCOT

Jefe de Servicio COT,  Hospital General y Universitario, Ciudad Real

JUNTA DIRECTIVA SCMCOT
Presidenta

Dra. Elisa Poveda Santos

Vicepresidente 
Dr. Juan Óscar Romanillos Arroyo. 

Secretaria, Tesorera
Dra. Eva Valera Costa

Director de la Revista 
Dr. David Ruiz Picazo

www.scmcot.com 

COMITÉ ORGANIZADOR
Dr. Alejandro Gómez Navalón

 Dr. Juan A. Muñoz Berenguer
Dr. Pedro Zorrilla Ribot

 COMITÉ CIENTÍFICO
Dr. Moises Aragón del Rio
Dra. Lucía Calvo del Val

Dr. Álvaro De Arce Ludeña
Dr. Javier Domínguez González
Dr. Alejandro Gómez Navalón
Dr. Vladimir Jorge Carrasco

Dr. José T. López Salinas
Dr. Antonio Marín González

Dra. Ana Sarai Martínez Rodríguez
Dr. Carlos Morales  Sánchez-Migallón

Dr. Jose L. Muñoz Sánchez
Dra. Estefanía Olmedo Martín

Dra. Paola Muñoz Chimbo

http://www.scmcot.com/


XXXI CONGRESO SCMCOT

9 de mayo

• 16:30 Entrega de documentación

o 17:00 – 18:20 MESA DE COMUNICACIONES  ORALES AL CONGRESO I
10 comunicaciones de 7 minutos cada una. 10 minutos de discusión
Modera, Dra. Águeda Cuesta García. Hospital General de Hellín. 

TÍTULO DEFIENDE PROCEDENCIA

1

TRATAMIENTO DE LA INESTABILIDAD 
GLENOHUMERAL ANTERIOR 
CRÓNICA, LATARJET ABIERTO 
FRENTE A ARTROSCÓPICO: UNA 
REVISIÓN SISTEMÁTICA

Laguna Gómez, M
Hospital 

Universitario de 
Toledo

2
CIFOSIS DEBIDA A MALFORMACIÓN 
VERTEBRAL

Ramayo Díaz N, CHUA

3
ESTUDIO COMPARATIVO 
TRATAMIENTO DE LA FRACTURA DE 
OLÉCRANON

Ramayo Díaz N, CHUA

4

REVISIÓN DEL TRATAMIENTO 
QUIRÚRGICO DE LAS FRACTURAS 
SUPRACONDÍLEAS EN NUESTRO 
MEDIO. ¿ES EL GARTLAND 
DETERMINANTE DE LA EVOLUCIÓN?

Hinarejos Gilabert, I CHUA

5
 TRATAMIENTO ENDOSCÓPICO DE 
MIELOPATÍA TORACOLUMBAR. A 
PROPÓSITO DE UN CASO 

Navas Moral, R; CHUA

6

ROTURA DEL TENDÓN DISTAL DEL 
TRÍCEPS BRAQUIAL EN EDAD 
PEDIÁTRICA. A PROPÓSITO DE UN 
CASO

Navas Moral, R; CHUA

7
DESAFIANDO A LA ANATOMÍA: 
HERIDA COMPLEJA CON RADIAL. A 
PROPÓSITO DE UN CASO

Navas Moral, R; CHUA

8

COALICIÓN CARPIANA ENTRE 
ESCAFOIDES Y TRAPECIO: 
DESARROLLO ESQUELÉTICO Y 
APARICIÓN DE COMPLICACIONES 

E. Olmedo Martín HGCR

9

CIRUGÍA DE CONSERVACIÓN DE LA 
EXTREMIDAD ANTE UNA METÁSTASIS 
ÓSEA DE TIBIA DISTAL

E. Olmedo Martín HGCR

10

AFLOJAMIENTO ASÉPTICO EN 
PRÓTESIS DE CADERA: SIGNOS 
DIAGNÓSTICOS Y PREVENCIÓN.

 Á. González Martínez HGCR



XXXI CONGRESO SCMCOT

9 de mayo

o 18:20 – 19:38 MESA MIXTA DE COMUNICACIONES ORALES Y CARTELES 
CIENTÍFICOS AL CONGRESO II

5 comunicaciones Orales de 7 minutos cada una. 5 minutos de discusión
7 Carteles Científicos de 4 minutos cada uno. 7 minutos de discusión
Modera, Dr. Ernesto Franco Peris. Hospital General de Almansa.

❖ 19:45-Cóctel de Bienvenida

TÍTULO DEFIENDE PROCEDENCIA

1
CONCEPTOS DE ALINEACIÓN EN PTR: 
BACK TO BASICS.

 Á. González Martínez HGCR

2
MANEJO DE TUMOR VERTEBRAL DE 
ORIGEN DESCONOCIDO

Ramírez Villaescusa, J. V. HGCR

3

RESULTADOS CLÍNICOS Y 
RADIOLÓGICOS EN COTILOS DE DOBLE 
MOVILIDAD CEMENTADOS CON 
SEGUIMIENTO MÍNIMO DE 2 AÑOS

Rovira Martínez, D. CHUA

4

LUXACIÓN POSTERIOR DE PRÓTESIS DE 
RODILLA DE REVISIÓN POSTRAUMÁTICA 
POR ROTURA DE TENDÓN 
CUADRICIPITAL: A PROPÓSITO DE UN 
CASO.

Molina Martínez, F. J. CHUA

5

PLACA GANCHO PARA TRATAMIENTO DE 
FRACTURAS Y PSEUDOARTROSIS DE LA 
ZONA PROXIMAL DEL QUINTO 
METATARSIANO

Muñoz Iglesias, E HVSTO

1-POSTER

CALCINOSIS CUTIS EN CALCÁNEO, 
¿CÓMO TRATAR UNA ENFERMEDAD 
INFRECUENTE? A PROPÓSITO DE UN 
CASO

Muñoz Iglesias, E HVSTO

2-POSTER

TRANSPORTE ÓSEO CON FIJACIÓN 
EXTERNA CIRCULAR, UNA ALTERNATIVA 
EN EL TRATAMIENTO DE LA 
PSEUDOARTROSIS SÉPTICA DE TIBIA. A 
PROPÓSITO DE UN CASO

Muñoz Iglesias, E HVSTO

3-POSTER
FRACTURA AGUDA OSTEOCONDRAL DE 
LA CABEZA METATARSAL. CASO CLÍNICO 
Y REVISIÓN DE LA LITERATURA

Muñoz Iglesias, E HVSTO

4-POSTER

INESTABILIDAD Y TORPEZA EN LA 
MIELOPATÍA CERVICAL: A PROPÓSITO 
DE UN CASO

Laguna Gómez, M HVSTO

5-POSTER

DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DEL 
SARCOMA FIBROBLÁSTICO 
MIXOINFLAMATORIO: A PROPÓSITO DE 
UN CASO

Laguna Gómez, M HVSTO

6-POSTER
ABSCESO POST INYECCIÓN DE 
MEFEDRONA, UNA DROGA DE MODA 
CON EFECTOS NO TAN DESEABLES

Calvo del Val, L. HGCR

7-POSTER ARTRITIS GOTOSA EN MANO Y MUÑECA Sánchez Rodríguez, S. HGCR



XXXI CONGRESO SCMCOT

10 de mayo

o 09:00-10:30 MESA DE ARTROPLASTIA
4 ponencias de 15 minutos y 30 minutos de debate
Modera, Dr. Plácido Jiménez Ortega. Complejo Hospitalario y Universitario, 
                Albacete
1. Rodilla de bisagra. 
    Dr. Adrián A. Llaquet Leiva. Complejo Hospitalario, Toledo.
2. Prótesis de Hombro. ¿Qué implante utilizo y por qué?. 
    Dr. Ricardo Crespo Romero. Hospital La Mancha Centro, Alcázar de San Juan.
3. Artroplastia pequeñas articulaciones. 
    Dr. José Luis Muñoz Sánchez. Hospital General y Universitario, Ciudad Real.
4. Artroplastia de Cadera. 
    Dr. Juan Óscar Romanillos Arroyo. Hospital General y Universitario, 
    Guadalajara.

• 10:30 Inauguración Oficial del XXXI Congreso SCMCOT
       D. Alberto Jara Sánchez, Director Gerente SESCAM, JCCM
       Dra. Elisa Poveda Santos, Presidente SCMCOT
       Dr. Pedro Zorrilla Ribot, Presidente Comité Organizador    

❖ 11:00 – 11:30 Café descanso

o 11:30 – 12:00 CONFERENCIA MAGISTRAL
▪ Artroplastia de cadera: de dónde venimos, dónde estamos y a dónde nos 

dirigimos
       Dr. Jorge Albareda Albareda. Jefe de Servicio del Hospital Clínico Lozano 
       Blesa, Zaragoza. Presidente de la SECCA, Sociedad Española de Cirugía de 
       Cadera.

o 12:00 – 14:00 CIRUGÍA ROBÓTICA EN ARTROPLASTIAS
▪ Experiencia en robótica en prótesis de cadera primaria        
       Dr. Alberto Francés Borrego. Jefe de Sección de Cadera, Hospital Clínico 
       San  Carlos, Madrid.
▪ Robótica al alcance de la mano, técnicas de la robótica en cadera y 

rodilla
       
❖ 14:00 – 15:30 Almuerzo de Trabajo



XXXI CONGRESO SCMCOT

10 de mayo

o 15:30 – 17:00 MESA DE ARTROSCOPIA
4 ponencias de 15 minutos y 30 minutos de debate
Modera, Dr. José Cotarelo Pérez. Hospital SOLIMAT, Toledo.
1. Pseudoartrosis de escafoides asistida por artroscopia. 
    Dr. Sergio Losa Palacios. Complejo Hospitalario Universitario, Albacete.
2. Evolución y perspectiva actual de la artroscopia de cadera en nuestro 
    medio. Dr. Ramón Calatrava Romero. Hospital General de Tomelloso.
3. Plastias extraarticulares de rodilla. Dr. Álvaro de Arce Ludeña. Hospital 
    General y Universitario, Ciudad Real.
4. Lesiones de SLAP del hombro. 
     Dr. Ignacio García Aguilar. Hospital de la Axarquía, Vélez-Málaga.

o 17:00 – 18:10 MESA DE DEFENSA DE CARTELES CIENTÍFICOS
15 comunicaciones de 4 minutos cada una. 15 minutos de discusión
Modera: Dr. Moisés Aragón del Río. Hospital General y Universitario, C. Real

TÍTULO DEFIENDE PROCEDENCIA

1

MÉTODOS DE FIJACIÓN ROTULIANA 
EN RECONSTRUCCIÓN DE 
LIGAMENTO FEMOROPATELAR 
MEDIAL

Sánchez Rodríguez, S. HGCR

2

GANGLIÓN EN REGIÓN POPLÍTEA 
CON AFECTACIÓN NERVIOSA: A 
PROPÓSITO DE UN CASO

Hinarejos Gilabert, I CHUA

3

APARATO EXTENSOR 
INCOMPETENTE SECUNDARIO A 
OSTEONECROSIS IDIOPÁTICA DE 
RÓTULA EN PACIENTES CON 
PRÓTESIS TOTAL DE RODILLA: 
EXPERIENCIA EN NUESTRO MEDIO

Hinarejos Gilabert, I CHUA

4

NEUROPATÍA COMPRESIVA 
TRAUMÁTICA DEL NERVIO 
INTERÓSEO POSTERIOR POR 
MODEDURA DE PERRO: A 
PROPÓSITO DE UN CASO

Hinarejos Gilabert, I CHUA

5

SUCESOS EN PANDEMIA COVID-19: 
CUANDO EL TEMOR A LAS 
URGENCIAS HOSPITALARIAS SUPERA 
LA MAGNITUD DE UNA DORSALGIA

Hinarejos Gilabert, I CHUA

6

SÍNDROME COMPARTIMENTAL DE 
PRESENTACIÓN ATÍPICA EN EL PIE:  A 
PROPÓSITO DE UN CASO

Hinarejos Gilabert, I CHUA

7

CUT-OUT EN FRACTURA 
PERTROCANTEREA DE FÉMUR: 
IDENTIFICACIÓN DE FACTORES DE 
RIESGO Y ELECCIÓN DE MANEJO 
TERAPEÚTICO 

Olmedo Martín, E. HGCR
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10 de mayo

17:00 – 18:10 MESA DE DEFENSA DE CARTELES CIENTÍFICOS (Continuación)

➢ 18:30--19:30 Asamblea anual SCMCOT

❖ 21:30 Cena de Clausura
       Entrega de premios a las mejores Comunicaciones

TÍTULO DEFIENDE PROCEDENCIA

8

RETRASO DIAGNÓSTICO EN EL CASO 
DE UNA LUXACION PERILUNAR 
ASOCIADO A FRACTURA DE 
ESCAFOIDES 

Olmedo Martín, E. HGCR

9

FIJACIÓN EXTERNA DINÁMICA 
MEDIANTE TÉCNICA SUZUKI PARA EL 
TRATAMIENTO FRACTURA 
INTRAARTICULAR FALANGE 
PROXIMAL. 

Molina Martínez, F. J. CHUA

10

TRANSPORTE ÓSEO COMO 
TRATAMIENTO PARA UN DEFECTO 
ÓSEO POR PSEUDOARTROSIS 
HIPERTÓFICA SÉPTICA TIBIA

Molina Martínez, F. J. CHUA

11

TERMOABLACIÓN PERCUTÁNEA DE 
NIDUS EN OSTEOMAS 
OSTEOIDES.REVISIÓN DE CUATRO 
CASOS

Molina Martínez, F. J. CHUA

12

CONDROMATOSIS SINOVIAL 
GLENOHUMERAL. A PROPÓSIO DE 
UN CASO

Molina Martínez, F. J. CHUA

13

ESPALDA PLANA DEL ADULTO. 
¿DEBERIAMOS TRATARLO 
EXCLUSIVAMENTE MEDIANTE 
ABORDAJE POSTERIOR?

Rovira Martínez, D. CHUA

14
MIEOLOPATÍA CERVICAL - A 
PROPOSITO DE UN CASO San Gil San Pedro, C; 

HVSTO

SEDE CONGRESO
Hospital General y Universitario,

Obispo Torija s/n 13005 Ciudad Real

SECRETARÍA TÉCNICA
Simposia Congresos

Ana O’Kelly, 969 235 900/670 505 543
scmcot@simosia-congresos.com 

mailto:scmcot@simosia-congresos.com


COLABORADORES

    PATROCINADORES

www.scmcot.com
 https://scmcotcongresoalbacete.wordpress.com
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